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习近平总书记两下团组强调“民族团结”

2021年3月5日，习近平总书记在参加十三届全国人大四次会议内蒙古

代表团的审议时强调要“在促进民族团结方面把工作做细做实”，3月7日

在参加青海代表团的审议时再次强调要“促进各族群众共同富裕，促进各

族人民大团结”。回顾往年全国两会，民族团结都是习近平总书记经常强

调的一个主题。党的十八大以来，习近平总书记多次到民族地区调研，同

各族群众面对面交流，强调要把民族团结进步事业作为基础性事业抓紧抓

好。现梳理习近平总书记关于民族团结的重要论述，一起重温和学习！

坚持党的领导，团结带领各族人民坚定走中国特色社会主义道路

要始终坚持党的领导，完善党的领导制度，纵向要到底，横向要到边。

要坚持走中国特色解决民族问题的正确道路，全面深入持久开展民族团结

进步创建，打牢中华民族共同体思想基础。

——2020年1月19日至21日在云南考察调研时的讲话

实践证明，只有中国共产党才能实现中华民族的大团结，只有中国特

色社会主义才能凝聚各民族、发展各民族、繁荣各民族。

——2019年9月27日在全国民族团结进步表彰大会上的讲话

民族区域自治制度是我国的基本政治制度，要认真总结民族区域自治

的理论和实践经验，坚持和完善这一制度，促进民族团结融合，促进各民

族像石榴籽一样紧紧抱在一起。

——2019年7月15日至16日在内蒙古考察并指导开展“不忘初心、牢

记使命”主题教育时的讲话

加强民族团结，根本在于坚持和完善民族区域自治制度。要高举各民

族大团结旗帜，全面贯彻党的民族政策，使民族区域自治制度这一理论根
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源越扎越深、实践根基越打越牢。

——2018年3月5日参加十三届全国人大一次会议内蒙古代表团的审议

时的讲话

全面建成小康社会，一个民族都不能少

中华民族是个大家庭，五十六个民族五十六朵花。全面建成小康社会，

一个民族不能落下；全面建设社会主义现代化，一个民族也不能落下。

——2021年2月3日至5日赴贵州看望慰问各族干部群众时的讲话

各民族团结携手，共同迈进全面小康，体现了中华民族优良传统，体

现了中国特色社会主义制度的显著优势。

——2020年6月8日至10日在宁夏考察时的讲话

中华民族是一个大家庭，一家人都要过上好日子。没有民族地区的全

面小康和现代化，就没有全国的全面小康和现代化。

——2019年9月27日在全国民族团结进步表彰大会上的讲话

我多次强调：“全面建成小康社会，一个民族都不能少。”中央这么

重视民族工作，这么重视脱贫工作，就是要更好维护民族地区团结稳定，

更好加快民族地区发展，更好凝聚各民族智慧和力量，各民族一起来实现

中华民族伟大复兴的中国梦。

——2015年9月30日在接见基层民族团结优秀代表时的讲话

文化认同是民族团结的根脉

文化认同是最深层次的认同，是民族团结之根、民族和睦之魂。

——2021年3月5日参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表团的审议

时的讲话

要培育和践行社会主义核心价值观，不断增强各族群众对伟大祖国、

中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的认同。
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——2020年8月28日至29日在中央第七次西藏工作座谈会上的讲话

文化是一个民族的魂魄，文化认同是民族团结的根脉。各民族在文化

上要相互尊重、相互欣赏，相互学习、相互借鉴。

——2019年9月27日在全国民族团结进步表彰大会上的讲话

要全面贯彻党的民族政策，高举各民族大团结旗帜，引导各族群众增

强对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产党、中国特色社会主义的

认同，像爱护自己的眼睛一样爱护民族团结，像珍视自己的生命一样珍视

民族团结，像石榴籽那样紧紧抱在一起。

——2017年3月10日参加十二届全国人大五次会议新疆代表团的审议

时的讲话

文化认同问题解决了，对伟大祖国、对中华民族、对中国特色社会主

义道路的认同才能巩固。

——2014年9月28日在中央民族工作会议上的讲话

各族人民亲如一家，是中华民族伟大复兴必定要实现的根本保证

要围绕共同团结奋斗、共同繁荣发展，牢记汉族离不开少数民族、少

数民族离不开汉族、各少数民族之间也相互离不开，在促进民族团结方面

把工作做细做实，增强各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国

共产党、中国特色社会主义的认同。

——2021年3月5日参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表团的审议

时的讲话

各族人民亲如一家，是中华民族伟大复兴必定要实现的根本保证。实

现中华民族伟大复兴的中国梦，就要以铸牢中华民族共同体意识为主线，

把民族团结进步事业作为基础性事业抓紧抓好。

——2019年9月27日在全国民族团结进步表彰大会上的讲话
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在几千年历史长河中，中国人民始终团结一心、同舟共济，建立了统

一的多民族国家，发展了56个民族多元一体、交织交融的融洽民族关系，

形成了守望相助的中华民族大家庭。特别是近代以后，在外来侵略寇急祸

重的严峻形势下，我国各族人民手挽着手、肩并着肩，英勇奋斗，浴血奋

战，打败了一切穷凶极恶的侵略者，捍卫了民族独立和自由，共同书写了

中华民族保卫祖国、抵御外侮的壮丽史诗。今天，中国取得的令世人瞩目

的发展成就，更是全国各族人民同心同德、同心同向努力的结果。

——2018年3月20日在第十三届全国人民代表大会第一次会议上的讲

话

我国少数民族有一亿多人，处理好民族关系始终是国家政治生活极为

重要的内容。多民族、多文化恰恰是我国的一大特色，也是我国发展的一

个重要动力。我们伟大的祖国是五十六个民族共同开发的，中华民族的未

来也要靠五十六个民族共同来开创。

——2014年5月28日在第二次中央新疆工作座谈会上的讲话

（来源：“学习强国”学习平台 求是网 2021年3月10日 ）



5

总书记讲过的民族团结进步故事

——土尔扈特万里东归：中华民族强大凝聚力和向心力的彰显

我们伟大的精神是各民族共同培育的。在历史长河中，农耕文明的勤

劳质朴、崇礼亲仁，草原文明的热烈奔放、勇猛刚健，海洋文明的海纳百

川、敢拼会赢，源源不断注入中华民族的特质和禀赋，共同熔铸了以爱国

主义为核心的伟大民族精神。昭君出塞、文成公主进藏、凉州会盟、瓦氏

夫人抗倭、土尔扈特万里东归、锡伯族万里戍边等就是这样的历史佳话。

——习近平总书记在2019年全国民族团结进步表彰大会上的讲话

在故宫博物院珍藏着一柄特殊的蒙古族腰刀，刀鞘上缀着一块白色皮

条，用汉、满、蒙古三种文字写着“渥巴锡进”。这柄珍贵的腰刀见证了

蒙古族土尔扈特部心向祖国、万里东归的壮举。

明朝末期，由于蒙古族各部之间征战不断，土尔扈特部被迫西迁，在

伏尔加河流域一带游牧。虽然远在万里之遥，土尔扈特部却始终与祖国保

持着联系。清顺治七年（1650年），土尔扈特部派遣使者与建立全国统治

不久的清王朝取得了直接联系，并与清王朝之间一直保持着往来。

清康熙五十一年（1712年），康熙皇帝派出图理琛使团慰问土尔扈特

部。在宴请图理琛使团时，土尔扈特部首领阿玉奇说：“（土尔扈特部）

衣服帽式，略与中国同；其俄罗斯乃衣服、语言不同之国，难以相比。”

有清一代，土尔扈特部频频向清政府遣使朝觐，万里长路，驿马不绝。

17至18世纪正值沙皇俄国崛起、大肆扩张之时，身处异乡的土尔扈特

人备受沙俄统治者的剥削和压迫。乾隆三十五年腊月（1771年初），不堪

忍受欺辱的土尔扈特部发动起义，决意东归。首领渥巴锡率部众3万多户、
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约17万人开始了行程万余里、回归祖国的伟大壮举。一路上，土尔扈特部

穿越险峻山川、浩瀚沙漠，冲破沙俄军队的追赶拦截，历经艰难困苦，经

过半年，终于抵达伊犁河流域，回到祖国怀抱，但一路损失严重，“其至

伊犁者，仅以半计”。

土尔扈特部东归让乾隆皇帝十分高兴，他对土尔扈特人的义举给予了

高度赞扬，并对他们的生产生活进行了周到细致的安排。同年秋，乾隆皇

帝在承德避暑山庄多次接见并宴请渥巴锡等人，渥巴锡将祖传腰刀进献给

乾隆皇帝。

土尔扈特部反抗沙俄的压迫奴役、不畏艰险回归祖国，不仅是我国历

史上一桩可歌可泣的重大事件，也创造了举世闻名的奇迹。土尔扈特部虽

然离开故土一个半世纪之久，但始终在情感上和文化上保持着与祖国的血

肉联系，后来万里长途毅然东归，更是彰显了中华民族强大的凝聚力和向

心力。正是各民族对祖国的强烈认同，推动中国作为统一多民族国家不断

巩固和发展。

回归祖国后，土尔扈特部众主要生活在新疆、内蒙古、青海一带。他

们和当地各族人民一起内勤耕牧，外御强敌，为开发和稳定我国西北边疆、

维护和巩固国家统一、促进民族团结作出了重大贡献。

新中国成立之后，聚居在内蒙古自治区阿拉善盟额济纳旗的东归土尔

扈特部后代，为了新中国航天事业多次迁徙。在他们的游牧故地上，东风

航天城拔地而起，新中国的航天事业从这里蹒跚起步、走向辉煌，新中国

第一颗人造卫星“东方红一号”、第一颗返回式卫星、第一枚远程运载火

箭、第一艘载人航天飞行器“神舟五号”飞船、第一个空间站“天宫一

号”，都从这里起飞，在太空中镌刻下中国印记。这些伟大成就的取得，

彰显了包括蒙古族土尔扈特部在内的各民族对祖国的拳拳赤子之心，彰显
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了以爱国主义为核心的伟大民族精神。

2004年，新疆维吾尔自治区巴音郭楞蒙古自治州将渥巴锡率领部众到

达巴音布鲁克草原的日子——6月23日，定为“东归节”。此后，每年

“东归节”期间，当地都会开展形式多样的纪念活动和文化体育活动，大

力弘扬以爱国主义为核心的东归精神。“东归节”逐渐成为巴音郭楞州的

文化品牌，吸引了八方来客。电影《东归英雄传》、大型实景剧《东

归·印象》等一批文艺作品，大力颂扬东归英雄事迹，把爱国、团结、坚

韧不拔的情怀深植于各族人民心中。

千百年来，中华民族之所以焕发出强大的凝聚力和向心力，就在于各

民族有着共同的价值追求和精神归依；在历史的长河中之所以生生不息、

不断发展，就在于凝结为一荣俱荣、一损俱损的命运共同体。历史深刻表

明，中华各民族只有把自己的命运同整个中华民族的命运紧紧连接在一起，

才有前途，才有希望。

（来源：“学习强国”学习平台 中国民族报 2021年2月23日）
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习近平论民族和宗教工作（2021年）

今年我们将迎来全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目标的伟大

胜利。中华民族是个大家庭，五十六个民族五十六朵花。全面建成小康社

会，一个民族不能落下；全面建设社会主义现代化，一个民族也不能落下。

——习近平2021年2月3日至5日赴贵州看望慰问各族干部群众时的讲

话

要支持少数民族和民族地区发展特色优势产业，繁荣发展少数民族文

化。

——习近平2021年2月3日至5日赴贵州看望慰问各族干部群众时的讲

话

要倍加珍惜、继续坚持民族团结光荣传统和“模范自治区”崇高荣誉，

巩固发展民族团结大局。

——习近平2021年3月5日在参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表

团审议时的讲话

内蒙古作为我国最早成立的民族自治区，在促进民族团结上具有光荣

传统，长期以来拥有“模范自治区”的崇高荣誉，要倍加珍惜、继续保持。

要围绕共同团结奋斗、共同繁荣发展，牢记汉族离不开少数民族、少数民

族离不开汉族、各少数民族之间也相互离不开，在促进民族团结方面把工

作做细做实，增强各族群众对伟大祖国、中华民族、中华文化、中国共产

党、中国特色社会主义的认同。
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——习近平2021年3月5日在参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表

团审议时的讲话

文化认同是最深层次的认同，是民族团结之根、民族和睦之魂。要认

真做好推广普及国家通用语言文字工作，全面推行使用国家统编教材。要

在各族干部群众中深入开展中华民族共同体意识教育，特别是要从青少年

教育抓起，引导广大干部群众全面理解党的民族政策，树立正确的国家观、

历史观、民族观、文化观、宗教观，旗帜鲜明反对各种错误思想观点，凝

聚“建设亮丽内蒙古，共圆伟大中国梦”的合力。

——习近平2021年3月5日在参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表

团审议时的讲话

党中央已经对党史学习教育作出全面部署，要不折不扣抓好落实。一

切向前走，都不能忘记走过的路，走得再远、走到再光辉的未来，也不能

忘记走过的过去，不能忘记为什么出发。早在建党之初，我们党就十分关

注民族问题。李大钊同志直接领导和参与在蒙古族群众中传播马克思主义、

培养共产主义先进分子的工作。1923年，内蒙古产生了包括乌兰夫在内的

第一批共产党人。1947年5月，党领导的内蒙古自治区宣告成立，成为我

们党运用马克思主义解决国内民族问题的成功实践。新中国成立后，内蒙

古创造了“齐心协力建包钢”、“三千孤儿入内蒙”等历史佳话。在党史

学习教育中要用好这些红色资源，组织广大党员、干部重点学习党史，同

时学习新中国史、改革开放史、社会主义发展史，做到学史明理、学史增

信、学史崇德、学史力行，做到学党史、悟思想、办实事、开新局，特别

是要在坚持走中国特色解决民族问题正确道路、维护各民族大团结、铸牢
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中华民族共同体意识等重大问题上不断提高思想认识和工作水平。

——习近平2021年3月5日在参加十三届全国人大四次会议内蒙古代表

团审议时的讲话

要全面贯彻党的民族政策和宗教政策，加强民族团结进步教育，加快

民族地区发展，多为各族群众办好事、办实事、解难题，促进各族群众共

同富裕，促进各族人民大团结，携手共建美好家园。

——习近平2021年3月7日在参加十三届全国人大四次会议青海代表团

审议时的讲话

（ 来源：“学习强国”学习平台 2021年3年11日）

（内部学习资料 仅供学习交流）
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